BARIATRIK CERRAHI HASTALARI
ICIN BESLENME iLKELERI

Dokiiman Kodu | DIY.FR.017
Yayin Tarihi 08.01.2016
Revizyon No 0
Revizyon Tarihi 0
Sayfa No 1/4

Dolgunluk ve doygunluk hissettiginizde, her zaman yeme ve i¢cmeyi

sonlandirmalisiniz.

Asla yiyecek ve icecekleri bir arada almamalisiniz.

Fazla yememek icin, yemege baslamadan énce yiyecek ve icecekleri

6lcmelisiniz.
Giinde 4- 6 6gun tuketmelisiniz.
Yavas yemeye 6zen gostermelisiniz.

Yiyecekleri yutmadan 6nce en az 20 kez cignemelisiniz. Yiyecekler
agzinizda sulu hale gelmeli, eger yiyecekleri sulu hale getirinceye dek

cigneyemiyorsaniz yiyecegi yutmamalisiniz.

Proteinli yiyeceklerle beraber, karbonhidrat ve yaglari da birlikte

almalisiniz.

Asla tatlilari yemeyin (kek, kurabiye, dondurma, biskdivi, bal, recel v.b )
Yaglari sinirlayin, giinde 3 6él¢iiden fazla tiketmeyin (1 6l¢ti=10 gram)

Kati yaglar yerine zeytinyagini tercih edin.

Her zaman sebze ve meyve porsiyonlarinin kiictik olmasina dikkat edin.
Ginde 30 dakika fiziksel aktivite yapmaya calisin.(yuriyds en giizel ve en

kolay aktivitedir, unutmayin)
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1. EVRE DIYETI=CLEAR(BERRAK) SIVI

Sdre: 1- 2 glin
Miktar: 30 ml / 15 dak
Onerilen yiyecekler: su, enteral beslenme sollisyonlari, toz protein

destekleri(sulandiriimis), yagsiz et suyu, sekersiz icecekler, taze

stkilmis ve suzulmis meyve sulari

Onerilmeyen yiyecekler:  sekerli, karbonath, kafeinli icecekler ve kati yiyecekler

2.EVRE DIYETIi= TAM SIVI

Sire: 1- 2 hafta
Miktar: 30- 60 ml / 30 dak
Onerilen yiyecekler: su, enteral beslenme sollisyonlari, toz protein

destekleri(sulandiriimis), yagsiz et suyu, sekersiz icecekler, taze

stkilmis ve suzilmis meyve sulart, stizilmis ¢orbalar

Onerilmeyen yiyecekler:  berrak sivi diyette izin verilmeyen icecekler, Kkati yiyecekler

3. EVRE DIYETI=EZILMIS, YUMUSAK YIYECEKLER

Sare: 1- 2 hafta
Miktar: 30- 60 ml / 30 dak (yiyecek ve igecekler igin)
Onerilen yiyecekler: Tam sivi diyette 6nerilen bitln icecekler, yumurta beyazi,

yagsiz stizme peynir, elma piresi, ezilmis yiyecekler

Onerilmeyen yiyecekler:  tam sivi diyette izin verilmeyen icecekler, tam yumurta, Kati

yiyecekler, sekerli tathlar, fazla yagl yiyecekler

4.EVRE DIYETIi=KATI YIiYECEKLER

Sure: yasam boyu
Miktar: 100 ml / 30 dak (yiyecek ve icecekler icin)
Onerilen yiyecekler: Ezilmis, yumusak yiyeceklerden olusan diyet ile biitiin sebze ve

meyveler, az yagl yumusak etler, az yagl nisastal yiyecekler

Onerilmeyen yiyecekler:  Yumusak olmayan yiyecek ve icecekler, cok yagh etler, cok

yagh nisastali ve sekerli tathlar
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BERRAK DIYET

Berrak sivilar (sekersiz, karbonatsiz, kafeinsiz)
Sekersiz berrak meyve sulari

Su

Taze sikilmig sizulmiis meyve sulari

Yagsiz et sulari

1-2 giin uygulanir. Her saat 100 ml(15 dakikada 25-30 ml) yudum yudum olacak

sekilde gln boyunca 1400 ml sivi alinir.

1. EVRE DIYETI

8 00: 100 ml su ve multivitamin

9 00: 100 ml sekersiz meyve suyu
10 00: 100 ml su

11 00: 100 ml sekersiz meyve suyu
12 00: 100 ml yagsiz et suyu

13 00: 100 ml kafeinsiz limonlu ice tea
14 00: 100 ml su

15 00: 100 ml sekersiz meyve suyu
16 00: 100 ml su

17 00: 100 ml sekersiz meyve suyu
18 00: 100 ml yagsiz et suyu

19 00: 100 ml su

20 00: 100 ml sekersiz meyve suyu
21 00: 100 ml su

2.EVRE DIYETI

1-2 hafta uygulanir.

Berrak sivi diyette 6nerilen bitiin icecekler
Yagsiz sut

Soya situ

Slzulmus corbalar

Sulandiriimis toz protein destekleri

Cigneme multivitamin ve mineral suplementi
1400-1800 ml sivi (30-60 mi/30 dak)
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3.EVRE DIYETI
Kahvalti: 1 yumurta, ¥ su bardagi yagsiz sut

Ara: 1 orta boy elma pdresi

Ogle: Y, porsiyon yagsiz ton bali§i, ¥ su bardagi yagsiz yogurt

Ara: 1 dilim az yagl beyaz peynir

Aksam: % porsiyon yagsiz ton bahgi, ¥ porsiyon iyi pisirilmis sebze

Gece: Y4 su bardagi yagsiz stit

« Ogunler arasinda giin boyunca en az 4 fincan siviyi yavas yavas icerek tiiketin

4. EVRE DIYETI

» 3.evre diyetteki yiyecekler

« lyi pismis yumusak sebzeler

» Kabuksuz meyveler

* lyi pismis yumusak yagsiz et Griinleri
» Az yagl nisastal yiyecekler

e Ginde 4-6 6gin

* 1400-1800 ml sivi

DIYETISYEN




